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西村 駿吾 先輩 
① 3 年間頑張っていたことは？ 

部活動で、一日一日違う課題、例えば「引き手を 

絞る足技」など達成できるように頑張りました。 

② 今後の目標や進路については？ 

東京農業大学で、文武両道で頑張る。柔道では 

全国大会に出られるように、勉強では将来、学校 

の先生になれるように頑張りたい。 

③ 退寮まで半年を切ってやりたいことは？ 

後輩たちとおしゃべりやお出かけなどをして 

楽しい思い出を作りたい。また、寮の中をきれいに 

使って「凡事徹底」を心掛けて生活しましょう。  

 

菅野 桜暉 先輩 
① 3 年間頑張っていたことは？ 

毎日の部活動の練習の「乱取り」が好きでした。 

大会も試合も楽しかったです。 

② 今後の目標や進路については？ 

大学での「文武両道」です。史学科に進むので 

歴史を中心とした勉強と柔道を頑張りたい。 

夢は大学で決めたいです。 

③ 退寮まで半年を切ってやりたいことは？ 

「生活習慣を乱さないこと」早寝早起きを頑張 

ったり、風邪をひかないようにしたい！ 

シリーズ その③ 

先輩がんばっています！！！ 

★総務係代表として頑張っていました。 

★清掃係の副班長として頑張りました。 

冬休み前の準備

を始めましょう 



１２月から新体制になります！！！ 
 

３年生のみなさんは、１，２年生に寮の係活動を伝えられているでしょうか？ 

また、１，２年生は３年生からいろいろな知恵を頂きましたか？ 

これまで通りの生活．．．ではなく！これまで以上に生活の質を上げていきまし

ょう！ 

① 部屋のゴミはそのまま⇒ゴミを拾って捨てる  衛生面 

② 頼まれた仕事は後回し⇒すぐにやる     行動面 

③ 苦手なおかずは残す⇒残さず食べる     健康面 

④ 学習時間におしゃべりをする⇒勉強に集中する 学習面 

など、身の回りの小さなチャレンジを、コツコツと積み重ねることが 

大きな成功のカギになりますよ！ 

 

１２月の予定 

12/2(月)任命式 １３：００～校長室 

12/４頃から 冬休みのスケジュール記入 

12/12(木)クリスマスメニュー 

12/18(水)２学期終業式 

12/19(木)～1/８(水)冬休み 

１２月のゴミ当番 

◎菅野桜暉さん 進藤健太郎さん  

菅野優雅さん 安斎琉世さん 
 

各階にあるゴミ箱は、利用していますか？ 

ゴミ当番だけがゴミ集めを頑張っていませんか？ 

一人ひとりが「自分がやるべきこと」と自覚をして、ゴミを拾い、ゴミを集め 

収集する月の係りに協力しましょう。 

★大切なこと★ 

考査が終わった頃に、冬休みのみんなの部活動

の予定と欠食の予定を聞いていきたいと思いま

す。 

① 部活動の練習・大会の日程 

② 朝・昼・夕の食事をどうするのか？ 

これらの事を情報収集し考えておきましょう 

クオリティ

アップ！ 


